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Gironde :
Bordeaux / Villen

« Les industriels nous
roulent dans la farine »

et autres pites. ||
L TR
L;N:'mhr:vum .,?_f'

“‘ﬂm.”m“w
excTice on L petyanine cac

mem
b ene qui phnte v pe

<O s Cévea bk Boo Guk dotre
P ie godin g e de s Brines
A PN fetinte 52 ot et beors
L Qi =it en eroce son moull

S kAt L

-

ouvrl mmmm 525 Céréales bio, Blramfmemlmmamfdlwmmm
by s portes de son moulin au public et propasen des atelers

we
Zrave Le pasaletae 3
Apmet we feovdls A
AL aMae 2 publy senmow
AN &7 e ¥ PIDpOsan ces e
dugote Crmmemer Dol 3
odation, qpa pbsalarment, o cagt
»‘l'

Dyt esGarene & la Oeonde
Ut comm e £ hordidle Lo
e dass e Lototwusne )
NORRESE Ry Phus proci e wnyT A
aide decanrnes: v A -

un o acreot du
rnwe £ deuay, ke vodd qui expigue . - i
won e legies ocadies sl (mais o par ghingee  ment ey dam lweme e Comme e IS 0 2omBea
:?.“mml "m:'m”: b o cdle ‘m':t!ah. Wﬁ&
sol delerent ¢ L L cupseon, it Coft ansoeteopoe (D » Le ol et - bcdle daprts _ un

: oAl 3 4 st s lin, v poisg Saviles o e s gue do il
o o101 e e g S e chek atmen ¥ eets
e ..*.Mhm » QN M .
' n 1o ol g 4 | ez
o Le of MAS F5S P € paws-
dmﬂnmlrl lnn:m mm&t:lm*
i de Bordea, wne Chose et slie,
e mouln 3 parthe fe Manque
pusde proga !




PRESSE WEB REGIONALE



france
bleu

gironde
S

28/01/19

La vie en Bleu : cuisine

LE GRAND MIAM
Du lundi au vendredi a 10h05

-q Special farines avec un Meunier
d'’Ambares

Par Isabelle Wagner

Les crépes d'Alexandra © Radio France - MC

Avant de faire sauter les crépes, vous allez étre informé sur la qualité des farines avec un producteur girondin, meunier a8 Ambares. Et
des recettes bien sir pour parfaire le golt de ces crétes.

Un grand miam trés gourmand tourné vers les crépes. Une spéciale chandeleur et spécial farines avec Eric Aphatie meunier au moulin
d'Ambarés. Ce producteur girondin est aux cotés d'un Chef cuisinier : le Chef Romain Schlumberger, restaurant Lauza, rue du Ha a
Bordeaux.
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le Boubor

Que faire a Bordeaux ce week-end (du 1¢ au 3
février) ?

Portes ouvertes du moulin Eric Aphatie a I'occasion de la chandeleur

De I'épi a la crépe. |z Maison Aphatie. reconnue des grands chefs &toilés, nous ouvre ses
portes pour découvrir les secrets de son moulin et de la farine traditionnelle. Au programme:
visites, partage, ateliers découvertes et goQts. On en al'eau 2 la bouche.

Maison Aphatie

100 Avenue de la libération, 33440 Ambareés et Lagrave
Tout le weekend, sur réservation

Plus d'infos ici
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le Boabo

Que faire pour la Chandeleur a Bordeaux ?

Anne Sophie Food & Drink

Sortez les poéles et la fleur d'oranger ! C'est LE jour ol la crépe est reine ! Qu'elle soit

simplement au sucre, ou parée de nutella, de confiture, de caramel, de fruits, de chantilly 2 0
pour les plus gourmands, la crépe régale nos papilles. Pas besoin d'étre un as des fourneaux
pour réussir une crépe party ! Des oeufs, de la farine et du lait, et le tour est joué ! Sans PARTAGES

oublier un bon coup de poignet pour la faire sauter ! Mais pour les pires cuisiniers d'entre
nous, voici quelques endroits ol aller, au cas ol votre crépe party tournerait au fiasco !

Portes ouvertes du moulin Eric Aphatie & I'occasion de la chandeleur

De I'épl a la crépe. Iz Malson Aphatle_reconnue ces grands chefs £toilés, nous ouvre ses
portes pour découvrir les secrets de son moulin et ce |s farine traditionnelle. Au programme:
visites, partage, ateliers découvertes et goOts. On en s I'esu & Iz bouche.

Maison Aphatie
100 Avenue de la libération, 33440 Ambarés et Lagrave
Tout le weekend, sur réservation 06 51 48 93 62

Plus d'Infos Icl
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03/02/19

Gironde : ce meunier nouvelle
génération cultive la tradition

A LA UNE AMBARZS-ET-LAGRAVE | Fublig le 030272319 3 Sn54 par Anne-Laure de Chalup.

A Eric Apathie a3 installé son moulin 3 Ambarés-et-Lagrave en septembre dernier 8PHOTO
STEPHANE LARTIGUE

"1 PORTRAIT. Eric Apathie cultive ses céréales bio, les transforme en farine et en
fait des pains, pizzas, crépes et autres pates. Il ouvrira bientot les portes de son moulin
au public et proposera des ateliers.
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Bordeaux, France

36 J'aime

zuleguide Quand on est invitée a l'inauguration des nouveaux
bureaux de I'@agenceoxygen, on mange des bonnes crépes, on
découvre de nouvelles marques, des circuits d'oenotourisme en
famille et on repart gatée ! MERCI 3

#chandeleurbyoxygen #mumpreneur #mumbloggeur #mumlife ' Q V ¢ m
#bordeauxlife #bordeauxkidsfriendly #parentbloggeur #parentlife 36 J'aime

#zuleguide
. . zuleguide Quand on est invitée a I'inauguration des nouveaux

bureaux de I'@agenceoxygen, on mange des bonnes crépes, on
découvre de nouvelles marques, des circuits d’oenotourisme en

@ Q O famille et on repart gatée ! MERCI ¢35

ANVIER

#chandeleurbyoxygen #mumpreneur #mumbloggeur #mumlife
#bordeauxlife #bordeauxkidsfriendly #parentbloggeur #parentlife
#zuleguide
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Bordeaux, France

LARECETTE ™
DES CREPES DE ¢jic Aphati

INGREDIENTS

@zuleguide
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zuleguide Quand on est invitée a I'inauguration des nouveaux
bureaux de I'@agenceoxygen, on mange des bonnes crépes, on
découvre de nouvelles marques, des circuits d'oenotourisme en
famille et on repart gatée ! MERCI (3
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@ O\ @ zuleguide Quand on est invitée a I'inauguration des nouveaux
A bureaux de I'@agenceoxygen, on mange des bonnes crépes, on

découvre de nouvelles marques, des circuits d’oenotourisme en
famille et on repart gatée ! MERCI 3

#chandeleurbyoxygen #mumpreneur #mumbloggeur #mumlife
#bordeauxlife #bordeauxkidsfriendly #parentbloggeur #parentlife
#zuleguide
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e‘ Aimé par paulinclvn et 58 autres personnes

agenceoxygen A I'occasion de « La Pause Gourmande » organisé il
y a quelques jours par la team de Bordeaux, les influenceurs et
journalistes ont fété la Chandeleur comme il se doit ! &

« Dégustation des crépes d’Eric Apathie accompagnées des
tartinables @vitabio_france eDécouverte des Vins de Bordeaux en
Graves et Sauternes

De quoi passer un bon moment non ? (&2

#crépes #chandeleur #tasty #vin # #event #influenceurs #RP
#bordeaux

n  Q VR
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@ Aimé par aboutbeautybylaura et 77 autres personnes

lili_larochelle_a_bordeaux Allez ! Je fais mon mouton d'instagram
avec un post dédié a la chandeleur....

En vrai j'avais une tartinade Vitabio et de la farine de la Maison
Aphatie a tester, vous avouerez que |'occasion était parfaite !

Une chandeleur 100% locavore et bio, avec une farine issue d'un blé
écrasé de maniére traditionnelle a la meule de pierre dans un
moulin a Ambares et Lagrave, vous pouvez d'ailleurs visiter le
moulin et une tartinade (la proportion fruit/sucre n'en fait pas une
confiture) poire, kiwi et thé matcha, c'est délicieux mais comme je
ne connais pas le golt du matcha je ne peux pas vous dire si on le
sent &

Niia tartinaz_vniie ciir vnc ~rAnac ? \/atic Atac fruitd A nliutAt
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@ Aimé par aboutbeautybylaura et 77 autres personnes

lili_larochelle_a_bordeaux Allez ! Je fais mon mouton d'instagram
avec un post dédié a la chandeleur....

En vrai j'avais une tartinade Vitabio et de la farine de la Maison
Aphatie a tester, vous avouerez que I'occasion était parfaite !

Une chandeleur 100% locavore et bio, avec une farine issue d'un blé
écrasé de maniere traditionnelle a la meule de pierre dans un
moulin a Ambarés et Lagrave, vous pouvez d'ailleurs visiter le
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lili_larochelle_a_bordeaux Allez ! Je fais mon mouton

@:., d'instagram avec un post dédié a la chandeleur....

En vrai j'avais une tartinade Vitabio et de la farine de
la Maison Aphatie a tester, vous avouerez que
I'occasion était parfaite !

Une chandeleur 100% locavore et bio, avec une farine
issue d'un blé écrasé de maniére traditionnelle a la
meule de pierre dans un moulin a Ambares et
Lagrave, vous pouvez d'ailleurs visiter le moulin et
une tartinade (la proportion fruit/sucre n'en fait pas
une confiture) poire, kiwi et thé matcha, c'est
délicieux mais comme je ne connais pas le goQt du
matcha je ne peux pas vous dire si on le sent &

Que tartinez-vous sur vos crépes ? Vous étes fruité
ou plutdt chocolaté pour tartiner ?

#chandeleur #chandeleur2019
#crépes #madeinbordeaux
#vitabio #crepelovers
#faitmaison #mangerlocal
#ambaresetlagrave
#ambaresetlagrave
#farineartisanale

#thématcha

5]

tamy.tam.tamy % Miam , pas de crépes

aujourd’hui .. ni depuis un moment, mais j'aime y O
ajouter du sucre, ou de la confiture de fraise ou de

figues, du chocolat fondu... des fruits.. bananes , ou

du miel... bonne soirée ! Merci pour cette gourmande
découverte !

5j

Répondre

tamy.tam.tamy De fraises *
F 5] Répondre ©

sophieterrien Du sucre et parfois du beurre en plus

4

& @© o & 0 €& @

Commenter en tant que eloblondy...
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24 Theodora Briére Lili Larochelle

Theodora Briere Lili Larochelle coe
‘%, dimanche, 218:09 - @

Allez ! Je fais mon mouton d'instagram avec un post dédié a

la chandeleur.... @lililarochelle
En vrai j'avais une tartinade Vitabio et de la farine de la

Maison Aphatie a tester, vous avouerez que |'occasion était

parfaite !

Une chandeleur 100% locavore et bio, avec une farine issue

d'un blé écrasé de maniere traditionnelle a... Afficher la suite

0 Jaime ¢ Partager

D @ o=




@roxaneASMR

i Metanger,
o siere,
farine. o it o o s s ta

e ot b o4,
o Catt ptt ot

mettan dand ta pudpavation.
ETAPE 2 Youtn
1 pincke do set ot une, ki
tangor goutte de thum.

o Lot tpoien 50 st st
4% Lo fare cutve dans une posts iy

Envoyer message

@ @AgenceOxygen

' @0OxygenBordeaux
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La chandeleur by

@agenceoxygen

Q Envoyer message




DES CREP

B

{ Petit apres-midi crépes | “
chez @agenceoxygen

A\ RECETTE

espe e Aphalic 4
pooves

(O] Envoyer message

AUTOURDE” (2

@autourdecia
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@blogsolcito

i SEMBLERAIT QUE CE SOIT
L'HEURE DE L'APERD )

P IRNS
[N
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KEEP
CALM
& DRINK

FOMTANDTICO

B¢ cultivé sur un terroir d'alluvion de
trés grande qualité qui procure aux
cultures une qualité exceptionnelle.

matériel trés précis.

Ce qui allie savoir faire traditionnel et o I
modernité. La paille est restituée au sol
afin d’éviter son appauvrissement.

158 Fari 6 ins debléparune
meule en pierre comme autrefois. pour éviter toute perte

omepal - Evidemment - Essayer

' Le blé est sélectionné par mes soins et cultivé avec du

d'éléments nutritifs de blé.

1 A
l 7 / ° Cette farine est trés riche en protéines. o
—

B La farine compléte convient particulidrement aux pains
. complets et spéciaux.

La farine se 4 toutes les pré
mmwmﬂmnm

RCE, BON WEEK-ENDA. -~

Q Envoyer messag¢s | W&J 1' .

— ‘— - 4 C'est encore mieux si Ie blé en
question et bio et local, comme

4
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(O] Envoyer message

MERCI @AGENCEOXYGEN

(O] Envoyer message V
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’D’ Aimé par madaschilisa et 95 autres personnes

eloblondy Chandeleur By Oxygen &~ @agenceoxygen
@vitabio_france #work #event #chandeleurbyoxygen #chandeleur
#agenceoxygen #oxygenbordeaux #presse

sarahlebatteux Good job [, & { J
26 JANVIER - AFFICHER LA TRADUCTION
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#agenceoxygen #oxygenbordeaux #presse

sarahlebatteux Good job [ &3 ¥
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